
Esther Weinz 
Supervision - Coaching 

Paar- und SexualTherapie 

Psychotherapiekosten für Einzelpersonen und Paare pro Zeiteinheit  
(50 Minuten):  
Ich arbeite sehr gerne mit Menschen aus unterschiedlichen 
gesellschaftlichen Bereichen. Das heißt, meine Klient*innen erhalten ein 
unterschiedliches Einkommen mit z.T. einer ziemlich großen Spannbreite. Es 
widerspricht meinem Gerechtigkeitssinn, von allen die gleiche Summe zu 
fordern. 
Die unten genannten Nettoeinkommen (für Selbständige das zu 
versteuernde Einkommen) gelten als Richtlinie zur Selbsteinschätzung. 
Bedenken Sie jedoch, dass die Summe, die Sie an mich zahlen, dem Umsatz 
entspricht. Nach Abzug aller Unkosten (Steuer, Versicherungen, Raumkosten, 
Bürokosten) bleibt mir davon netto höchstens die Hälfte des Betrages. 

Supervision und berufliches Coaching => Richtwert + 20 % 
Selbständige und Unternehmer*innen können die gesamten Kosten zu den 
Betriebsausgaben zählen. Angestellte erhalten oft Zuschuss bis Vollzahlung 
durch Arbeitgeber.

Richtwerte für die Selbsteinschätzung
Nettoeinkommen bis 1000 €*: 40 € 
dann pro 200 € Einkommensplus 10 € mehr, Angaben in €: 
1200-50,1400-60,1600-70, 1800-80, 2000-90, 2200-100, 2400-110, 2600-120, 
2800-130, 3000-140, 3200-150, 3400-160, 3600-170, 3800-180, 4000-190, 
4200-200, 4400-210, 4600-220, 4800-230, 5000-240, 5200-250, 5400-260, 
5600-270, 5800-280, 6000-290, 6200-300, 6400-310, 6600-320, 6800-330… 

Kinderfreibeträge
Für Alleinverdienende in einer Familie, die für Familienmitglieder (kein 
eigenes Einkommen) finanziell verantwortlich sind, werden pro 
Unterhaltspflichtigem 200 € abgezogen, wenn bei einem Paar beide 
berufstätig sind, dann 100 € Abzug/Kind vom Nettogehalt. 

* Falls Sie weniger als 1000 € Netto-Einkommen haben, dann sprechen Sie 
mich an. Wir werden einen Weg finden, wie die Therapie finanziert werden 
kann, so dass es für uns beide in Ordnung ist. 
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