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Sex zwischen Himmel und Erde

Befreiung aus inneren und dufleren Zwangen - Wege zur Lust und Liebe, Band 1

#* Mechanismen der Unterdriickung durchschauen

O

*Esther Weinz

Befreiung aus inner eren Zwangen
Wege zur Lust und Lieb

Ein Sach- und Lesebuch,

angesprochenen Themen.

#» Die eigene Sexualitdt wertfrei annehmen

Lust und Liebe schmelzen Unterdriickung

Dieses Buch bietet eine ungewohnliche Perspektive auf
das sexualpolitische Paradigma unserer Zeit.
Gesellschaftliche Normen und Leistungsdenken wirken
sich selbst auf die intimsten Bereiche unseres Lebens
aus. Zahlreiche personliche Geschichten geben tiefe
Einblicke in sexuelles Erleben unter diesen erschwerten
Bedingungen UND zeigen Auswege aus Druck,
Abhangigkeit, Angst und Gewalt.

Im Spannungsbogen zwischen weltanschaulichen
Fragen von personlicher Relevanz, biologisch-
wissenschaftlichen sowie soziologischen Grundlagen
menschlicher Existenz, hat Sexualtherapeutin Esther
Weinz ein aufkldrendes Sachbuch geschrieben, das
einen scharfen Blick auf die Mechanismen innerer und
dulerer Unterdriickung wirft. Gleichzeitig verfihrt ,Sex
zwischen Himmel und Erde” als Lesebuch zum Traumen
in die vielfdltigen Moglichkeiten lustvollen Seins. Hoher
Recherchekomfort - 245 FuSnoten, umfangreiche
Literaturliste und zahlreiche Internetkontakte -
ermutigen zur weiterfiihrenden Beschaftigung mit den

Die Verarbeitung ihrer eigenen und all der Geschichten, die sie zu Sexualitdt horen durfte, verbindet
die Autorin zu einer einzigartigen Einladung, Lust und Liebe mit allen Sinnen zu leben.

Esther Weinz

Die Korperpsychotherapeutin Esther Weinz setzt sich fiir
eine Gesellschaft ein, die menschen- und
mitweltfreundliche, herrschaftsfreie Raume in privaten
und politischen Zusammenhdngen ermoglicht. Sie war
Mitbegriinderin einer der ersten alternativen
Gruppenpraxen in Deutschland.

Als Paar- und Sexualtherapeutin hilt sie heute
interaktive Lesungen und Vortrage und gibt Coachings
zum Thema Sexualitit.

Kontakt:

E-Mail: estherweinz@web.de Mobil:+49(0)173 5229373
Leseprobe, Inhaltsverzeichnis, Buchbestellung,
Aktuelles: http://www.accakassel.de/ACCA/Sex.html
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