
Zusatzausbildung zum/zur ROMPC® TherapeutIn/ Coach/ BeraterIn 

in Berlin
ROMPC® ist ein stress- und traumalösendes Verfahren für die innovative Arbeit in Beratung, Konflikt-
bewältigung und PsychoTraumatherapie. 

ROMPC® dient der Bewältigung wiederkehrender 
Ängste, die die emotionale Befindlichkeit 
beeinträchtigen, die Lebensqualität mindern und 
den beruflichen Erfolg hemmen. Wenn es darum 
geht, innere Blockaden aufzulösen, Abstand von 
belastenden Situationen der Gegenwart und der 
Vergangenheit zu bekommen und wieder 
handlungsfähig zu werden, dann leistet diese 
Methode wertvolle Hilfe.

Die ROMPC®-Ausbildung vermittelt fundierte 
Kenntnisse in den relevanten Aspekten der 
Neurobiologie, wie sie im deutschsprachigen 
Raum von Hüther, Bauer, Spitzer und anderen 
vertreten werden.

ROMPC® basiert auf 3 Wirkfaktoren:
1. Aufbau eines therapeutischen Arbeitsbündnisses mit Methoden der tiefenpsychologischen Therapie und 

Transaktionsanalyse, sowie die Nutzung von Diagnostikverfahren durch spezifische Interviewtechniken, 
die mit dem kinesiologischen Muskeltest als Verifikationsinstrument verknüpft werden;

2. Entkoppelungstechniken zum Lösen von Stress- und Traumablockaden innerhalb des limbischen 
Systems: u.a. durch Klopfen ausgewählter Meridian-Punkte / Atem- und körperpsychotherapeutische 
Interventionen / Induzierte Augenbewegungen / Hypnotherapeutische Affirmation / Kinesiologische 
Stabilisierungstechniken (siehe Bild oben);

3. Entwickeln von Handlungsalternativen und Selbsthilfemöglichkeiten.

Wie sieht Ihre Ausgangssituation aus?
Sie sind mit Stress und Trauma in Ihrem beruflichen Feld konfrontiert und/oder belastet. Sie arbeiten 
beruflich mit Menschen und suchen nach einem Handwerkszeug, das Sie effektiv und alltagstauglich 
einsetzen können. Sie fühlen sich manchmal in Ihrer Arbeit überfordert, würden gerne sich und anderen 
schneller zu Entspannung und Erfolg verhelfen. Sie suchen nach den Ursachen und Traumawurzeln von 
Problemen/Blockaden in Beratung und Psychotherapie.

Für welche Berufsgruppen ist die ROMPC® Ausbildung interessant? 
Das Angebot richtet sich an alle, die Menschen in persönlichen Wachstums- und Veränderungsprozessen 
beraten, begleiten und unterstützen wie TherapeutInnen, ÄrztInnen, BeraterInnen, Coaches, Super-
visorInnen, SeelsorgerInnen, PädagogInnen oder TrainerInnen.

Was können Sie mit dieser Ausbildung anfangen?
ROMPC® lässt sich sehr gut mit verbalen und nonverbalen Beratungs-, Trainings- und 
Psychotherapiemethoden kombinieren. Als günstiger „Nebeneffekt“ wirkt ROMPC® auch beim Anwendenden 
stressreduzierend und fördert so die Freude an der eigenen Arbeit und den Erhalt der Arbeitskraft. Sie 
entwickeln neue psychosoziale Kompetenzen und Bestandteile der Methode können ab dem ersten 
Kennenlernen zur Stressreduktion in therapeutischen und außertherapeutischen Berufsfeldern angewendet 
werden. Sie werden über Selbsterfahrung seelische Wachtumsprozesse vollziehen, tiefsitzende Blockaden 
können gelöst werden. Supervision in der Ausbildungsgruppe unterstützt Ihre Arbeit und begleitet die 
praktische Anwendung des Erlernten.

In Abhängigkeit vom Grundberuf des / der Betreffenden können folgende Zertifikate erworben 
werden: ROMPC® -TherapeutIn; ROMPC® - BeraterIn; ROMPC® - Coach.

„frei von Stress und Trauma“



Aufbau und Ablauf der Ausbildung:
• 6 Module ( mit insgesamt 116 Unterrichtsstunden)
• Selbststudium und Lerngruppen zum Üben der erlernten Fertigkeiten von mindestens weiteren 100 

Unterrichtsstunden

Die Module folgen einem curricularen Fahrplan und können auch einzeln gebucht werden. In jedem Modul 
wird an mitgebrachtem Fallmaterial gearbeitet. Voraussetzung für die Teilnahme an späteren Modulen ist die 
Einführung in das erste Modul. 

6 Module:
I Einführung in Stress- und Traumabehandlung
Informationsverarbeitung im Gehirn und ihre Störung, Einführung in beziehungsorientierte Konzepte des 
ROMPC, Energieblockaden und Traumatisierung, Entstörung und Entkoppelung der traumatischen 
Attraktion, Muskeltest, Meridian-System und Energiepsychologie, Einführung in EFT;

II Diagnostische Testverfahren, TFT und BSFF
Vertiefung des beziehungsorientierten Ansatzes und des Muskeltestes, Fehlerkorrektur und Troubleshooting, 
Verknüpfung von ROMPC-Techniken in das jeweilige Setting der Teilnehmenden;

III Antithetische Beziehungsgestaltung, SPP und RET
Beziehungsanalyse und beziehungspsychologische Interventionen, Entschlüsselung der "unerhörten" 
Geschichte der Klienten, Lebensskript und Grundüberzeugungen mit ROMPC behandeln;

IV Entwicklungspsychologie und ROMPC
Phasen der psychischen Entwicklung, Identifikation und Behandlung von Fixierungen, die als Niederschlag 
von Traumatisierungen begriffen werden. Stabilisierende und aufdeckende Interventionen;

V Traumafacetten des Lebensskriptes I
Methodenintegration aller erlernten Techniken, Körperorientierte Techniken, Auflösung von 
Sekundärtraumatisierungen, Diagnose und Behandlung von Traumawurzeln;

VI Traumafacetten des Lebensskriptes II
Stress- und traumabedingte Fragmentierung der Persönlichkeit, ROMPC - Aspekte der transpersonalen 
Psychotherapie, Zertifikatübergabe.

Ausbildungsleitung:
Esther Weinz, ROMPC® -Ausbilderin/Traumatherapeutin/Coach,
seit 1982 Praxis für Psychotherapie, Organisationsberatung, Supervision und selbständig als Trainerin und 
Dozentin, Körperpsychotherapeutin, langjährige Mitarbeit in der Psychotherapie einer psychosomatischen 
Fachklinik.

Kennenlernen: 
Modul I => Termin auf Anfrage, mehrmals im Jahr Einstieg möglich, außerdem in Einzelterminen, Vor-
trägen und Gruppen zu den von Ihnen gewünschten Themen und Terminen möglich.

Ausbildungstermine: 
Die Module II – VI und die Intervisionstreffen werden nach dem Modul I gemeinsam terminiert.

Seminargebühr: 
280 Euro/Modul für Privatpersonen und 400 Euro bei Zahlung durch den Arbeitgeber und für Institutionen. 
Darin sind alle Kosten für Handouts und Datenträger inbegriffen. Raumkosten, Verpflegung und 
Übernachtungskosten für Auswärtige werden gesondert abgerechnet. 
(Härtefallregelungen nach Absprache, Ermäßigung durch Akquiseleistungen, z.B. Gewinnung neuer 
AusbildungskandidatInnen Ihrerseits möglich).

Weitere Informationen und Anmeldung:

ACCAdemia                                                          Esther Weinz

Kunoldstr. 59, D-34131 Kassel

mailto: info@AccaKassel.de 
Web: www.AccaKassel.de (hier finden Sie auch ein ausführliches 
Ausbildungscurriculum und den Lebenslauf von Esther Weinz)

   Fon: 0561 3161323,                                   Mobil: 0173 5229373 

„frei von Stress und Trauma“
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