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Ubersicht: Traumawurzeln/Ursachen behandeln -

konkret => Verbindung von transpersonalen Ebenen und ROMPC

Der transpersonale Teil von ROMPC® ldsst uns somit tiefer und differenzierter zu den Ursachen/
Traumawurzeln blicken und in der Behandlung der Wurzeln fir die nachfolgenden Traumafacetten ebenfalls
gute Lésungen erzielen.

ROMPC® - Behandlungsbeginn:

Nach Eruierung des Problems, oder der Gruselphantasie (Projektion erlittener Verletzungen der
Vergangenheit in Zukunft) oder der Ubertragungstransaktion (weisen im ,Gewand* einer sich auf die
Gegenwart scheinbar beziehenden Aussage auf den historischen Konflikt hin) die Erarbeitung der sich
daraus ergebenen Grundiberzeugung (reflektorische Niederschlag unvollendeter Beziehungserfahrungen)
und der Ermittlung des Belastungsscores (0-10), genauen Interviews, die bestimmte Codesétze abfragen ,
werden folgende Testungen (mit kinesiologischem Muskeltest oder Biotensor (Pendel)) vorgenommen:

(Tr. = Traumatisierungen)
0.g. Problem, Grundiiberzeugung, Gruselphantasie.... wurzelt
in einer oder mehreren :
=> eigenen aktuellen Tr.
=> eigenen lebensgeschichtlichen Tr.
=> fremden Ubernommenen Tr.
> Introjekte (z.B. Anteile von Bezugspersonen)
> Abgespaltene Persdnlichkeitsanteile (Dissoziativer Life State - DLS)
> Teilpersonlichkeiten aus friiheren Leben (Past Life State - PLS)
> Fremde energetische Teilpersénlichkeiten (Intrusiver Life State - ILS)

z.B.: ,,Angst im Dunkeln”
=> Eigene aktuelle Tr.: letztes Jahr nachts im Dunkeln bei Glatteis ausgerutscht, Bein
gebrochen, nachfolgende traumatisierende Operation
=> Eigene lebensgeschichtliche Tr.: als Kind zur Strafe im Keller eingesperrt
=> Fremde lGibernommene Tr. :
> Introjekt: Vater im Krieg im Schutzengraben verschuittet, Kind hat aus Liebe Trauma mit getragen
> DLS: lasst nachts Licht brennen, Angst ist jedoch abgespalten
> PLS: Dieb in einem friiheren Leben, wurde viele Jahre eingekerkert
> ILS: Eine andere Person wurde im letzten Leben nachts tberfallen und ermordet und hat sich an
Klienten geheftet

Therapieziel: Bewéltigungsstrategien fiir die Probleme im gegenwaértigen Leben entwickeln:
Speziell flir fremde tibernommene Tr.:

+ Wiirdigung, Behandlung und Ablésung von fremden Seelenanteilen (Introjekte)

+ Integration des inneren Teams (Dissoziative Life-States)

+ Traumarelikte aus friiheren Leben (Past Life-States) erlésen

+ Befreiung von Besetzungen (Intrusive Life- States)

Behandlungsablauf:
Der Muskeltest aus der Kinesiologie macht das Auffinden der Traumawurzeln in der eigenen Biographie oder

in fremden Ubernommen Traumatisierungen mdglich. Verschiedene meditative Methoden, wie geleitete
Ruckfliihrungen oder Visualisierungen, auch Ansétze aus der systemischen Therapie helfen in diese anderen
Bewusstseinszustédnde zu gelangen und mit abgespaltenen eigenen Anteilen oder anderen Wesen Kontakt
auf zu nehmen.

Weitere Informationen finden Sie auf meiner Webseite unter TranspersonaleTherapie und im Archiv
=> fiir Ausbildungskandidatinnen

Kontakt: ACCAdemia, Esther Weinz, OrganisationsBeratung - WeiterBildung
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